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,Jesli sam sie nie zatrzymasz,
zatrzyma Cie Twoje cialo”
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Brandon Bays

Ewa Turek

Byt rok 1992, Amerykanka Brandon Bays od lat
prowadzita zdrowy tryb Zycia. Organizowata
szkolenia w nurcie holistycznym, specjalizowala
sie ' w medycynie naturalnej. Zycie toczylo sie
dobrze. A jednak to jej cialo zatrzymato ja, zmusito
do zastanowienia sie nad soba. Ustyszata diag-
noze: ,Ma pani w brzuchu guza wielkosci pitki do
koszykowki” Jak to? Ona? Choé byla ekspertem,
uczacym innych rozwoju duchowego, sama miala
problem.

Q jej dalsze] Podrdizy mozemy sie dowiedzied
z ksiazki The Journey. Podréé — niezwykly przewod-
nik ku uzdrowieniu Twojego 2ycia i osiggnieciu pefnej
wolnoscl (ktéra stata sie Swiatowym bestsellerem).

To opowies¢ Bays o oczyszczajace] podrdzy.
Z trudem wynegocjowata u lekarza, ktdry natych-
miast chciat ja .ciac’ szes tygodni czasu. Posta-
nowita zaufa¢ wilasnej intuicji. Zaufa¢ madrosci
swojego ciata, swojej istoty. Nie stosowata lekarstw,
tylko swoja wiedze z zakresu Zywienia, zielarstwa,
medytacji, wizualizacji. Sukcesywnie docierata
do emocji ukrytych, zapomnianych wspomnien,
a jednak zapisanych w jej ciele. To byto jak zdzie-
ranie kolejnych warstw ,blota emocjonalnego’,
ktore preykrywaly pierwotny problem - przyczyne
choroby w ciele. Po szedciu tygodniach pracy nad
sobg wprowadzita w zdumienie lekarzy. Nie byto
sladu po guzie! Byta zdrowal

Te doswiadczenia skfonity ja do wniosku, Ze skoro
wzor uzdrawiania zadziatat w jej przypadku, to
mozna ten wzdr powielic i zastosowacd u innych.
Opracowata metode terapeutyczng The Journey
(,Podrdz”), ktdra przy pomocy prostych narzedzi

pozwala dotrzed do,Zrédba"choreby lub problemu
zyciowego (lekdw, zahamowan, fobii czy wypad-
kaw). W trakcie procesu i po nim uruchamia sie
proces samoleczenia na poziomie komdrkowym
lub pojawia sie uczucie ulgi, zrozumienia.

Dzigki tej metodzie tysigce osdb dodwiadczyto
cudu uzdrawiania. Podczas warsztatow lub sesji
indywidualnych uwalniaja sie od dolegliweosci
fizycznych lub emocjonalnych.

Moja Podroz

Nie wierze w przypadki, dlatego kiedy znajoma
wreczyla mi te ksigzke ze stowami: Przeczytaj,
powinno Ci sie spodobad’, rozpoczetam czytanie,
nie wiedzgc kim jest Brandon Bays, czym chece
sie podzielié, jaki ma przekaz dla mnie. Ksigzke
pochtonetam w dwa dni. Zapragnetam zastosowac
natychmiast metode autorki. A poniewaz ksigzka
zawiera instrukcje procesu, poprosifam przyjacicl-
ke, aby ja przeczytata | poprowadzita mdj proces.

Gdybym miata wymyslic | napisac scenarinsz do
filmu, nigdy bym sama nie wymyilita tego, co
zadziato sie w trakcie mojej pierwsze] sesji. Odkry-
ciem dla mnie bylo dotarcie do glebokich emocji,
dawno zapomnianych wspomnien. Byly placz,
wybaczenie, ale | poczucie mocy oraz radosc. Po
sesji czutam sie bardzo zmeczona... i zachwycona.

Tak zaczela sig moja Podroz, ktdra trwa do dzisiaj.

Dwa miesigce pdéniej otrzymatam informacje, ze
po raz pierwszy przyjedzie do Polski wychowanka
Brandon Bays z Holandii - Bettina Halifax. Popro-
wadzi 3-dniowy intensywny warsztat, uczac tej
metody, Krotkie wahanie i decyzja - ide.
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Atmosfera w trakcie warsztatow, ktorg stworzyta
Bettina, a ktdra mozna okredlic stowem: mistycz-
na, pozwolita wielu osobom odkrywaé siebie na
nowo. Ja ponownie skontaktowatam sie z moim
wewnetrznym dzieckiem. 5ama Bettina ze waru-
szeniem opowiadata swoja historie doswiadczania
pracy z Podroza.

Fo czterech miesiacach Bettina Halifax przyjechata
ponownie do Polski, Pracowatam juz jako asystentka
na jej warsztatach. Miatam mozliwosd pomagania
uczestnikom w doznawaniu przemian w trakcie ich
Podrazy. Moglam obserwowad ich z boku i widzia-
tam wrecz fizyczne zmiany w ich ciatach. lch stowa
wdziecznoici przeplataly sie z ulga i zadziwieniem,
ze tak mocno to dziata,

Rozpoczelam prace z klientami. Przyjelam zatoze-
nie, ze jesli ktos do mnie trafia, to dlatego, ze ma do
mnie trafi¢. To Podréz dla tej osoby i dla mnie,

Podroz Roberta

Robert trafit do mnie, bo umdwit go nasz wspdlny
znajomy. Jego 12-letnia corka byta przygotowywa-
na do operacji, juz jedenastej w jej zyciu. Stucha-
jac Roberta, czulam do niego ogromny podziw
i szacunek. Jak mocno moze walczyc ojciec o zycie
swojego dziecka? Od 12 lat byt w ciaghym pogoto-
wiu, na bacznoéé, gotowy ruszyc do kolejnej walki
o zycie corki, Jak Zotnierz, ktdry juz nie pamieta, co
to znaczy:,spoczni]”. Podczas sesji dtugi czas opierat
sie przed prawem do odpoczynku, odpuszczeniem,
Ale udato sie.

Najpiekniejsze rzeczy dziejg sie juz po sesji. Oto
stowa samego Roberta: ,Mija wiasnie trzed miesigc
od mojego spotkania z Ewa, a ja wcigz mam niewy-
czerpane pokiady sity | energie na takie dzialania,
o jakie bym siebie nie podejrzewal, Przez te trzy
miesiace zdotatem zrobié tyle rzeczy, ile nie wyko-
natem przez ostatnie trzy lata. W moim 2yciu wciaz
zachodza pozytywne zmiany — wszystko ukiada
sic zgodnie z moimi Zyczeniami i marzeniami,
zardwno praca zawodowa, jak i zycie rodzinne, a, co
najwazniejsze, choroba corki zostata suspokojonas.
Planowana pilna operacja zostala odwotana, lekarze
arzekli, ze stan choroby wymaga jedynie spokojnej
ohserwaciji z konsultacjami medycznymi co pot roku
zamiast natychmiastowych dziatari chirurgicznych’.

Podroz Elzbiety

Trafita do mnie z intencjg poprawy swoich relagji
z mezczyznami. Byta juz kilka lat po rozwodzie.
Wyzwolita sie z toksycznego zwigzku. Czula, ze
jest gotowa na nowa relacje, ale miata wrazenie,
ze jest ,niewidoczna” dla mekczyzn. W trakcie
sesji pojawito sie wspomnienie z czasow przed-
szkolnych, kiedy to z kolezanky odwiedzity
sasiada, samotnego, starszego pana, Pamigta to
uczucie paralizu ciata, kiedy ten cztowiek doty-
kat ja w intymne migjsca. ,Brudny dotyk”. Nigdy
nikomu o tym nie mowita. Zracjonalizowata to
wspomnienie. Przeciez nic sie nie stato. Odlozyta
to na potke w swojej glowie. Teraz to wricilo, ale
ciekawe bylo to, ze to ona miata moc i milosc.
Mogta wybaczy¢. Zobaczyla, jak dusza tego czto-
wieka z ulga odchodzi wolna, z jej wybaczeniem.

The Journey to szansa dla nas na to, by uzyskac
wolnos¢ — od trudnej przeszlosci, ktora thwi
w naszej podéwiadomosci i ktora daje o sobie
zna¢ choroba. Bo choroba to sygnal: cofnij sig,
zréb porzadek z chora emocja, brakiem wybacze-
nia, Wtedy staniesz sie¢ wolny i poradzisz sobie ze
wszystkim, takze z tym problemem. Wybaczysz
temu, kto Cie skrzywdzil i pojdziesz dalej droga
radosci, samorozwoju, zdrowial

Skontaktowata sie ze mna dwa miesigce péiniej,
i chichoczac niemal jak mata dziewczynka,
opowiadala, Ze jest w zwiazku z mezczyzng, przy
ktorym czuje sie prawdziwa kobieta. Trzymam
keiuki,

Podréz Tadeusza

Te sesje przeprowadzitam w szpitalu, gdzie
Tadeusz lezat obolaly po zabiegu. Zerwane rela-
cje z rodzicami od wielu lat bolaty go. Tlumione
emocje znalazly ujicie w chorobie, Podczas
diugiej i pieknej sesji zostaly wypowiedziane
na glos stowa wazne, bolesne, oczyszczajgce.
Pielegniarka dyzurna byta tak mita, ze odnalazia
klucz do drzwi wejiciowych, bo okoto potnocy
opuszczatam szpital.

Dzisiaj Tadeusz {po czterech miesigcach od sesji)
juz spokojnie rozmawia z rodzicami. Ostatnig,
kiedy byt w stuzbowe] delegacji, ustyszal od ojca:
<Przyjezdzaj synu, przenocujesz u nas’.



Takich dowoddéw na dziata-
nie Podrozy jest wiele. Cuda
dzieja sie wowczas, gdy
zablokowana energia zostaje
uwolniona z przykrych wspo-
mnien, zdarzen, wypadkaw,

Kazdy odbywa swojg indy-
widualng Podrdz. W trakcie
sesji osobe doswiadczajaca
Podrézy
Mentor, Przewodnik. Jesli jest

taka potrzeba, w trakcie sesji osoby, ktore w nigj
uczestnicza, otrzymujg prezenty - symbole tego,
czego im brakuje. Pod postacia .skarbéw” dostajg
nowe zasoby, umiejetnosici. Wszystko po to, aby
oczyicié sie z trudnych emedji, ywolnic sig od prob-
lemu czy konfliktu. Pojawia sie wybaczenie — sobie
lub innym. W ten sposéb robi sie migjsce na nowe,
harmonijne rzeczy.

wspomaga  jgj

Kiedy zmienia sie energia w nas, wptywa to na nasze
otoczenie. Inne osoby to czujg i nie uswiadamiajac
sobie tego, reaguja na to pozytywnie.

Brandon Bays uwaza, ze nasze choroby wynikaja
z tego, co kiedy$ przezylismy, a z czym nie udalo
nam sie dotad uporac. Dlatego cofajac sie do trau-
matycznych przezyc, dajemy sobie szanse na to, by
przepracowad przykre doswiadczenie, by je pojac
i zaakceptowad, a przez to poznac nasza chorobe
i ja zneutralizowac.

Metoda Podrézy sklada sie z dwéch elementow:
F Proces ,Emocjonalna Podréz” - pomaga uwol-
ni¢ stumione, niezdrowe emocje oraz otwiera nas
na nowe, piekne rzeczy.

b+ Proces ,Podréz Fizyezna” - obnaza starg pamied
komarkowa i utatwia spontaniczne leczenie fizycz-
ne. Jego efekty wzrastajg stopniowo,

The Journey to szansa dla nas na to, by uzyskac
wolnoié - od trudnej przesziosci, ktdra thwi w naszej

w rozwoin duchowym,

www.ewaturek.com

podiwiadomosci i ktora daje
o sobie znac choroba. Bo choroba
to sygnat: cofnij sie, zréb porzadek
z chora emocja, brakiem wyba-
czenia. Wtedy staniesz sie waolny
i poradzisz sobie ze wszystkim,
takze z tym problemem. Wyba-
czysz temu, kto Cie skrzywdzil
i péjdziesz dalej droga radosdi,
samorozwoju, zdrowial

Dzisiaj ta metoda samopomaocy
jest z sukcesem stosowana w 38 krajach przez tysig-
ce ludzi. Od 18 lat jest stale udoskonalana, Rozwi-
nieto program szkolenia dla terapeutdw, ktory jest
dostepny w Europie, Australii, Afryce i Ameryce.

Poraz pierwszy w Polsce intensywny warsztat The
Journey poprowadzi sama Brandon Bays! S5zko-
lenie daje mozliwos¢ zostania akredytowanym
trenarem The Journey, praktyczne umiejetnosci
i narzedzia, ktére mozna od razu wdrozyc w Zycie,
oraz szereg przywilejéw | kompetencje potrzeb-
ne do uczestnictwa w zaawansowanych kursach
na catym swiecie.O

Czy wiesz, ze:

Rzad holenderski oferuje swoim pracownikom
{i finansuje) The Journey jako srodek przeciwdzia-
tajacy wypaleniu zawodowemu i zwalczajgcy stres
Zwigzany z praca.

W Afryce w 2004 r. powstala dobroczynna organi-
zacja Journey Outreach (z ang. Daleko Siggajgca
Podréz). £ bezplatnej pomocy korzystajg glownie
dzieci i mtodziez, np. w zakresie probleméw z narko-
tykami, AIDS, traum po doswiadczeniach przemocy
czy molestowania, Obecnie Journey Outreach
urosta do rozmiarow organizacji o Swiatowym zasie-
gu. W 2005 r, uznano jg za aorganizacje dobroczynna
o zasiggu migdzynarodowym.

Ewa Turek - prakryk merody Brandon Bays The Journey (,Podroz”), frener Radykalnego Wybaczania
Colina Tippinga, praktyk metody Cruantum Healing Fypnosis Therapy Dolores Cannon. Mistrzyni Reiki,
Doradea personalny, coach w firmie konsultingowef Novelty Consulting. Ukoriczyla MBA. Finalistka
konkursu Orly Sukcesu KoZmiriskiego”. Z preyiemmoscig doradza w $wiecie biznesy, a takze wspiera



